Zakladni emocionalni potreby v détstvi

Kazdy ¢lovék ma urcité emocéni potieby, ale ne vzdy jsou naplnéné na 100 %. U kazdého to mUze byt jinak. To, jak
se citime a jak zvladame Zivot, ¢asto souvisi s tim, zda byly tyto potfeby uspokojeny v détstvi, a také s tim, zda se
je v dospélosti dokazeme naplnovat sami.
V tomto cviceni se zkuste vratit do svého détstvi a zamyslet se nad tim, jak se vasi blizci (rodice, prarodice,
vychovatelé) snazili naplnit vase emocni potfeby. Napiste si, v em se jim to dafilo a v ¢em ne. Zamérte se na tyto
oblasti:

» Pocit bezpedi - citili jste se chranéni a v bezpeci?
Prijeti — méli jste pocit, Ze jste milovani takovi, jaci jste?
Vedeni a ochrana - méli jste nékoho, kdo vam pomahal a ukazoval smér?
Ocenéni a pochvala - dostavali jste uznani za to, co jste dokazali?
Spravedlnost - citili jste, Ze s vami bylo zachazeno férove?
Toto zamysleni vam muUze pomoci lépe pochopit, jak vase détstvi ovlivnilo vas soucasny zivot.
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