
RADOSTNĚ

vesele
hravě

euforicky
rozjařeně
nadšeně

VDĚČNĚ

dojatě
pokorně
oceněně

obdarovaně

HRDĚ

sebevědomě
naplněně

respektovaně
úspěšně

UVOLNĚNĚ

spokojeně
klidně
lehce

odpočatě

LÁSKYPLNĚ

milující
vřele

propojeně
přijatě

NADĚJNĚ

optimisticky
důvěřícně

v očekávání
naplněně

INSPIROVANĚ

povzbuzeně
kreativně

motivovaně
nadšeně

ZAUJATĚ

fascinovaně
pohlceně

tvořivě
flow

OSAMĚLE

opuštěně
nepochopeně

izolovaně
prázdně

přehlídnutě

ZKLAMANĚ

odmítnutě
poníženě

odevzdaně
rozčarovaně

TRUHLÍCÍ

pocit ztráty
zarmouceně

bolestně
lítostivě

ZOUFALE

beznadějně
vyčerpaně
zlomeně

rezignovaně

UNAVENĚ

apaticky
vyprahle

bez energie
uštvaně

LÍTOSTIVĚ

sebeobviňující

kajícně
křehce

soucitně

BEZVÝCHODNĚ

uvězněně
bezradně
ztraceně

beznadějně

NOSTALGICKY

vzpomínající
melancholicky

toužící

PODRÁŽDĚNĚ

netrpělivě
nespokojeně

přetíženě
kousavě

nedůtklivě

URAŽENĚ

poníženě
zesměšněně

ukřivděně
dotčeně

ROZHOŘČENĚ

pobouřeně
nevraživě
rozmrzele

vztekle

ZRAZENĚ

odmítnutě
ublíženě

zklamaně
oklamaně

AGRESIVNĚ

výbušně
zuřivě

nepřátelsky
vyprovokovaně

ZÁVISTIVĚ

žárlivě
nepřející

nedostatečně
porovnávající

NEUZNANĚ

nevyslyšeně
nedoceněně

nepřijatě
opomíjeně

OVLÁDANĚ

manipulovaně

bezmocně
sevřeně
zneužitě

ÚZKOSTNĚ

zaplaveně
napjatě
sevřeně
neklidně

s obavami

VYDĚŠENĚ

ochromeně
zpanikařeně

ohroženě
paralyzovaně

NEJISTĚ

nerozhodně
submisivně

nedostatečně
méněcenně

ODMÍTNUTĚ

vyloučeně
utlačovaně
neuznaně
nepřijatě

PLAŠE

stydlivě
uzavřeně
zdrženlivě
zaraženě

OHROŽENĚ

podezíravě
ostražitě

nechráněně
nervózně

ZASKOČENĚ

nepřipraveně
vyveden/a 

z míry
bezradně

SLABĚ

bezcenně
nedůležitě
zranitelně
malátně

ODPORNĚ

odpudivě
ohavně
ošklivě

odpudivě
zavrženíhodně

POHRDAVĚ

povýšeně
sarkasticky
přezíravě

opovrhující

TRAPNĚ

nepatřičně
odmítnutě

uboze
ostudně

ZHNUSENĚ

nesouhlasně
znechuceně

otráveně
pohoršeně

ODMÍTAVĚ

kriticky
skepticky

nepřístupně
odměřeně

ZKLAMANĚ

rozčarovaně
nedůvěřivě
znechuceně
podvedeně

OHROMENĚ

oslněně
dojatě
užasle

konsternovaně

zkoprněle

FASCINOVANĚ

pohlceně
zvědavě

inspirovaně
okouzleně

ZMATENĚ

nejistě
popleteně

dezorientovaně
chaoticky

ROZPAČITĚ

zaraženě
váhavě

bezradně
nejistě

V ÚZKÝCH

v tísni
v pasti

zahnaně
bezvýchodně

VYJEVENĚ

ustrašeně
vyděšeně

bázlivě
lekavě

PROVINILE

sebeobviňující

lítostivě
hříšně

pokorně
omluvně

LITUJÍCÍ

kajícně
zkroušeně

sebekriticky

TRAPNĚ

rozpačitě
zahanbeně
poníženě

kompromitovaně

POKORNĚ

odevzdaně
skromně
poddajně
ukázněně

ODHALENĚ

zranitelně
nejistě

obnaženě
odhaleně

MÉNĚCENNĚ

srovnávajíc se
neviditelně
podřadně

neschopně

VYROVNANĚ

stabilně
zakotveně

harmonicky
rozvážně
pokojně

PŘIJATĚ

pochopeně
oceněně
bezpečně

viděně

V BEZPEČÍ

chráněně
zajištěně

jistě
úspěšně

DŮVĚŘIVĚ

v sebe
v proces
v druhé

SPOKOJENĚ

naplneně
vděčně
klidně

potěšeně

MOTIVOVANĚ

odhodlaně
odvážně
horlivě

zapáleně
povzbuzeně

ZVĚDAVĚ

pátravě
zvídavě
dotěrně

zkoumavě

ZAUJATĚ

ponořeně
soustředěně

hloubavě
fascinovaně

OBDIVUJÍCÍ

okouzleně
uznale

s respektem
uchváceně

ASPIRUJÍCÍ

tvořivě
vizionářsky
ctižádostivě

snaživě

SOUCITNĚ

dojatě
chápavě

ohleduplně
lítostivě

CHÁPAJÍCÍ

naslouchající
tolerantně

vstřícně
s respektem

LASKAVĚ

srdečně
milostivě
s něhou
vlídně

PEČUJÍCÍ

starostlivě
opatrně
pečlivě

zodpovědně

POZORNĚ

 bděle
zaměřeně

koncentrovaně

bedlivě
vnímavě

PŘEMÝŠLIVĚ

hloubavě
přemítavě

introspektivně

analyticky

ROZHODNĚ

cílevědomě
vytrvale

nekompromisně

razantně

TVOŘIVĚ

nápaditě
hravě

experimentačně

flow

ZODPOVĚDNĚ

systematicky
strukturovaně

svědomitě
důkladně

ZVÍDAVĚ

pátravě
otevřeně
pozorně

experimentačně

VĚDOMĚ

ukotveně
uvědoměle
přítomně

cíleně

APATICKY

bez energie
vyhasle

rezignovaně
 nezúčastněně

letargicky

LHOSTEJNĚ

odpojeně
chladně
necitlivě
otupěle

OTUPĚLE

zmraženě
prázdně
ztraceně
malátně

ODCIZENĚ

disociovaně
derealizačně

depersonalizovaně

PŘETÍŽENĚ

zablokovaně
zahlceně

paralyzovaně
vyčerpaně

NEZÚČASTNĚNĚ

pasivně
zpomaleně

SMYSLUPLNĚ

ukotveně
naplněně
propojeně
přínosně
užitečně

POKORNĚ

uctivě
vděčně

skromně
poddajně

ODEVZDANĚ

smířeně
oddaně

rezignovaně
pasivně

SPIRITUÁLNĚ

spojeně
vyrovnaně

v úžasu

TRANSCENDENTĚ

nadsmyslově

ZASVĚCENĚ

soustředěně
vědomě
důvěrně

NEROZHODNĚ

rozpolceně
opatrně

rozpačitě

AMBIVALENTNĚ

nejistě
váhavě
nejasně

ZMATEČNĚ

popleteně
dezorientovaně

roztržitě
pomýleně

ZTRACENĚ

tápající
bezradně
osaměle
zmařeně

Šťastně / Spokojeně Smutně / Zraněně

hořkosladce

Rozhněvaně / Frustrovaně Bojácně / Nejistě

paranoidně

Znechuceně / Odmítavě

Překvapeně / Zaskočeně

Vinně / Zahanbeně Klidně / Smířeně

Toužící / Zaujatě

Soucitně / Empaticky

Soustředěně / Zapojeně Prázdně / Utlumeně

Existenciálně / Duchovně

Zmateně / Rozporuplně

VZPOMÍNAJÍCÍ

přemítající
zasněně

retrospektivně

idealisticky
romanticky

SENTIMENTÁLNÍ

hřejivě
melancholicky

dojemně
citlivě

POCIT ZTRÁTY

žalostně
toužící

truchlící
zarmouceně

Nostalgicky / Minulostně

PŘETÍŽENĚ

zahlceně
roztříštěně
vyčerpaně
pod tlakem

NEVYROVNANĚ

labilně
proměnlivě
rozrušeně
rozhozeně

Chaoticky / přehlceně

UVĚDOMUJÍCÍ

pozorující
přijímající
vnímající
podnětně

SEBESOUCITNĚ

odpouštějící

lítostivě
shovívavě

laskavě

SMÍŘENĚ

tolerantně
přijímající
vyrovnaně
odevzdaně

ANALYTICKY

přemýšlivě
uvědoměle

HODNOTÍCÍ

odsuzující
schvalující

kriticky
podporující

Reflektivně / Metaemočně

ODPOJEN/A 
OD TĚLA

zpomaleně
neurčitě
pasivně

odtrženě
cizí

DEPERSONALIZOVANĚ

cizí
pozoruji
se zvenčí

vzdáleně
svět působí

falešně

ZMRAŽENĚ

bez dechu
zasekle
strnule

ochromeně

ZASTŘENĚ

v mlze
ospale

utlumeně
otupěle

AUTOMATIZOVNĚ

mechanicky
rutinně

nevědomě
odpojeně

FRAGMENTOVANĚ

chaoticky
s výpadky
zmateně

Disociativně / Odděleně
DEREALIZOVANĚ

Emoce
Postoje


