Prehled médu

Méd Stastné dité

Méd Stastného ditéte je East nas, kterd umi byt v pfitomnosti, radovat

se, tvofit nebo jen v klidu byt. Nemusi byt viditelny navenek — i tichy
pocit spokojenosti mUze byt 1éCivy, kdyZ mu dame prostor.

Stastné dité v nas je zivé, hravé, zvédavé.

o Dokaze se radovat z mali¢kosti, byt v pfitomnosti a uzivat
si chvile tak, jak prichazeji.

e Vtomto mddu citime vdécnost, propojeni, krasu — jako
kdyz se dité sméje, kresli, tanci nebo bézi jen tak venku
po louce.

e Je to Cast nas, kterd miluje Zivot pro to, jaky je, a citise v
bezpedi.

e Zdravy dospély a Laskavy rodi¢ mohou tento mdd
podporovat — tim, Ze mu davaji prostor, pecuji o néj a
pripominaji nam, ze mame pravo byt spokojeni, tvofit a
radovat se.

Znamky a projevy médu Stastného ditéte:
e spontannost a radostné prozivani
o klidna spokojenost a pocit naplnéni
e tvofivost, hravost, fantazie
e zvédavost, otevienost novym vécem
t laska a vdécnost, radost z kontaktu s druhymi

Ma reflexe
Kazdy v sobé tuto ¢ast ma — i kdyz ji nékdy dlouho necitil. Pomuze ti si j
pfipomenout a hledat, kdy ma prostor a co ji déla dobre.

Kdy naposledy jsem se citil/a opravdu radostné, hravé nebo
svobodné?
Priklad: ,KdyZ jsem si kreslil/a bez cile jen tak. Zapomnéla jsem na

¢as a byla jsem v tom Uplné ponorend.
Moje odpovéd:

Co mi pomaha probudit ve mné Stastné dité?
Co mi pfinasi radost, pocit svobody, bezpeci nebo krasy?

Priklad: ,Prochdzky v prirodé, tanec, poslech hudby, mazleni se zviraty.”
Moje odpovéd:

Jaké pocity zaZivam, kdyzZ jsem v tomto médu?
(Zaskrtni nebo dopis ty, které znas.)

o radost

o uvolnéni

o vdécnost

o klid

0 hravost

o zvédavost

O pocit propojeni

aojina:
Moje odpovéd:

Co muze Fict muj Laskavy rodi¢ této &asti, aby ji podpofil?
Priklad: ,Délej to, co té tési. Neni potreba byt produktivni, staci byt.“
Moje odpovéd:

Jak muze tuto &ast rozvijet maj Zdravy dospély?

Priklad: ,Dopreji si kazdy tyden chvili pro sebe. Bez vykonu — jen pro radost.”

Moje odpovéd:

Laskava véta pro sebe dnes:
Priklad: ,Radost je dlleZitd. Mdm prdavo si hrdt a byt spokojeny/d.*
Moje odpovéd:
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